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Negativität in den Medien

Nachrichtenmedien wichtige Quellen für 

Informationen über den Klimawandel, jedoch:

- Kritik als Teil des professionellen 

Rollenverständnisses 

- Negativität als Nachrichtenfaktor

→ Konfliktbasierter und negativer Bias

(Hermans & Gyldensted, 2019; Lengauer et al., 2012; Maier, 2003)

Auswirkungen einer überwiegend 

negativen Berichterstattung auf …

- Emotionen (Hoog & Verboon, 2020)

- Wahrnehmungen und Verhalten 
(Hart & Feldman, 2016; Xue et al., 2016)

- Nachrichtennutzung und 

Nachrichtenvermeidung (Kalogeropoulos, 

2017; Newman, 2023)
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Konstruktiver Journalismus

- Lösungs- und zukunftsorientierte Berichterstattung über 

gesellschaftliche Krisen und Probleme (McIntyre & Gyldensted, 2018)

- Aufkommende Form des Journalismus, die positive Psychologie 

anwendet (McIntyre, 2015)

- Aufrechterhaltung traditioneller journalistischer Prinzipien (z. B. 

Ausgewogenheit und Objektivität), aber auch Anwendung 

innovativer Ansätze (McIntyre, 2015)

- Tendenz weg von apokalyptischen hin zu nachhaltigeren und 

lösungsorientierten Klimavisionen (Guenther et al., 2022)

- Interesse seitens des Publikums (Behre et al., 2023)



Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions

- Erweiterung des aktuellen Denk- und 

Handlungsrepertoires durch positive Emotionen

- Dadurch Erschließung neuer Handlungsmöglich-

keiten und Stärkung persönlicher Ressourcen

(Fredrickson, 2004)

Konstruktiver Journalismus weckt mehr positive 

Emotionen (z. B. Hoffnung) als traditioneller 

problemorientierter Journalismus → Inspiration des 

Publikums und Ermutigung zu weiterem Handeln

Positive
Psychologie



(eigene Darstellung in Anlehnung an Witte, 1992, S. 338)

Extended Parallel Process Model



Extended Parallel Process Model

- Thematisieren von Lösungen und Förderung der Selbstwirksamkeit als 

wesentlicher Bestandteil des konstruktiven Journalismus 

→ Übertragen der Mechanismen des EPPM

- Vermittlung von Handlungs- und Selbstwirksamkeit führt in 

Kombination mit einer Bedrohungswahrnehmung zu Prozessen der 

Gefahrenkontrolle (und einer adaptiven Veränderung)

(based on Witte, 1992, p. 338)



(Hermans & Gyldensted, 2019)

Konstruktive Elemente



Typisches Studiendesign: Zwei Versionen eines Artikels (konstruktiv vs. nicht konstruktiv)

Li (2021)

Problemfokussierte Version Lösungsfokussierte Version

Effekte von konstruktivem 
Journalimus



Notwendigkeit weiterer Forschung (und konsistenter Nutzung 

bestimmter Variablen), um empirische Evidenz zu verbessern

- Auswirkungen auf Emotionen am meisten untersucht und auch bestätigt: 

Konstruktiver Journalismus erhöht positiven und verringert negativen Affekt bzw. 

Emotionen

- Weniger konsistente Ergebnisse für andere abhängige Variablen, wie 

Selbstwirksamkeitswahrnehmung, Einstellungen, Wissen, Vertrauen, 

Qualitätswahrnehmnung oder Verhaltensintentionen bzw. Verhalten

Effekte von konstruktivem 
Journalimus

(McIntyre & Lough, 2023)



Praxisprojekt
Entwickeln eines journalistischen 

Produkts



Entwickeln Sie ein Grundkonzept für ein journalis-

tisches Projekt (z. B. einen Medienartikel, einen 

Blogartikel, einen Podcast usw.) zum Klimathema

Beachten von Grundsätzen der konstruktiven 

Kommunikation, Einbauen konstruktiver Elemente

Notieren der Ideen auf einem Plakat

Anschließend: Präsentation der Projekte im Plenum

Praxisprojekt

25 min.

15 min.



Konstruktive Angebote



Professionelle Netzwerke



Reflexion
Inwiefern sind die Techniken in den beruflichen Alltag 

integrierbar und mit dem eigenen Rollenverständnis vereinbar?



Fazit und Ausblick



Grundprinzipien des konstruktiven Journalismus können auf die Wissenschaftskommunikation 

im Allgemeinen angewendet werden

Großes Potenzial konstruktiver Kommunikation, um der Nachrichtenvermeidung 

entgegenzuwirken und einen nachhaltigen Wandel zu fördern

- Hintergrund: Negativer journalistischer Bias, Nachrichtenvermeidung (Hermans & Gyldensted, 2019; Kalogeropoulos, 2017; 

Lengauer et al., 2012; Maier, 2003; Newman, 2023)

- Aktivere und gesellschaftlich verantwortungsvolle Rolle (vgl. Siebert, 1956) → aber: nicht „Anwalt” von 

Ideen, sondern in Beobachterrolle

- Anwenden positiver Psychologie: Erweiterung des Denk- und Handlungsrepertoires durch positive 

Emotionen → neue Handlungen und Stärkung der persönlichen Ressourcen (Fredrickson, 2004)

- Mechanismen EPPM (Witte, 1992): Wahrnehmung von Bedrohung in Kombination mit hoher Wirksamkeit 

führt zu adaptiven Reaktionen

- Relevanz verschiedener konstruktiver Elemente (Hermans & Gyldensted, 2019)

Fazit und Ausblick
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