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Flashback: 2021
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Agenda

Der Status quo

Warum trotzdem Humor?

Was tun mit den Ausreden?

Ausreden vs. legitime Bedenken

Ausblick und Herausforderungen
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Status Quo
Lachen oder Weinen?
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Der Standard, 21. November 2023
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Deutschfeistritz, 8./9. Juni 2024
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„Damit konnte niemand rechnen.“
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https://www.tageins.at/damit-konnte-niemand-rechnen-
klimaausreden-kolumne-thomas-brudermann/



„Ob Prognosen stimmen, kann keiner vorhersehen“

Johanna Mikl-Leitner zu Hochwasser: "Ob Prognosen stimmen, 
kann keiner vorhersehen" | PULS 24
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https://www.puls24.at/news/politik/johanna-mikl-leitner-zum-hochwasser-ob-prognosen-stimmen-kann-keiner-vorhersehen/351856
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Wie besorgt sind Sie 
bezüglich des 

Klimawandels?
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Extrem

Gar nicht!

Österreich, September 2023 
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Warum Humor?
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Negative und positive Emotionen

Negative Emotionen

• In unsicheren, bedrohlichen 
Situationen

• Fokussieren / verengen die 
Perspektive

• Verkürzen die zeitliche Perspektive

• Reaktion auf Bedrohung durch
Klimawandel

Positive Emotionen

• In sicheren, kontrollierbaren 
Situationen

• Erweitern die Perspektive

• Erweitern den Zeithorizont

• Vorstufe zu Klimaengagement und 
Konsequenz von Klimaengagement 
(Zelenski et al., 2021; Schneider et al. 2021)

Schneider, C. R., Zaval, L., & Markowitz, E. M. (2021). Positive emotions and climate change. Current Opinion in Behavioral Sciences, 42, 114-120. 
Zelenski, J. M., & Desrochers, J. E. (2021). Can positive and self-transcendent emotions promote pro-environmental behavior? Current Opinion in Psychology, 42, 31-35. 



Positive Emotionen sind wichtig 
für das Engagement, aber: 

• Es besteht die Gefahr, dass sich schnell Überoptimismus und ein 
Gefühl der Sicherheit einstellt und die Dringlichkeit aus den Augen 
verloren wird. 

• Der Grat zwischen Aktivierung (positiven Emotionen) und 
Dringlichkeit (negative Emotionen) ist schmal. 
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Gregersen, T., & Bye, H. H. (2023). Emotional researchers or emotional audiences? The effect of emotions in climate change 
communication. Journal of Environmental Psychology, 92, 102155. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2023.102155

Außerdem: „Inkompatible“ Emotionen

15



Humor als Brücke – und Bewältigungsstrategie
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Der Ignoranz-Hans und sein Hausverstand 
klimapsychologie.com
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https://www.klimapsychologie.com/wp/?p=508


Figuren mit 
Wiedererkennungswert
Ausreden-Archetypen
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ausreden.klimapsychologie.com Thomas Brudermann 19



Öko-Hans
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Info-Charts
Simpel, bunt, (manchmal) kontrovers
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Wynes & Nicholas (2017)
https://doi.org/10.1088/1748-9326/aa7541
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Daten zu Wirksamkeit: siehe z.B. Wynes & Nicholas (2017), 
https://doi.org/10.1088/1748-9326/aa7541 Thomas Brudermann 24
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Youtube @LydiaExplains
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Youtube @LydiaExplains

TransFair - Low-carbon transition in Austria: Exploring social, financial and ethical 
dimensions of ambitious climate policy. ACRP-Projekt (Nr. KR20AC0K18211)
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Ausrede trifft Gegenargument
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Wir erreichen Klimaziele 
mit neuen Technologien!
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Aus: Der Standard
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Ausreden vs. 
legitime Bedenken
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• Achtsamkeit ist gefordert, denn: 
Nicht jedes Gegenargument ist 
eine „Ausrede“. 

• Strukturänderungen generieren 
nicht nur Gewinner –
Verlustängste führen zu 
Ablehnung

Trimmel, K. E., Kriechbaum, M., Lazou, R., & Brudermann, T. (2024). Energy Research & Social Science Between distributive and procedural justice claims: Reframing 
patterns of discursive resistance against climate action. Energy Research & Social Science, 109, 103424. doi.org/10.1016/j.erss.2024.103424



The message matters.
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The messenger matters.
Wie kommen wir in schwierige Gruppen?
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19. April 2024, Grimma, Landkreis Leipzig
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Ein guter Grund genügt.
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