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Psychische Belastungen durch
den Klimawandel

Befragung von 16- bis 25-Jahrigen im Jahr 2021(Hickman
et al. 2021): In zehn unterschiedlichen Landern duBerten
85 % der Befragten Angst vor dem Klimawandel.

Doch was bedeutet Klimaangst?

st sie die Vorstufe zu einer psychischen Erkrankung -
oder ist sie ein sinnvoller, vielleicht sogar notwendiger
Motivator fur konkretes Engagement gegen den
Klimawandel?

Und was hei3t sie fur die Klimakommunikation?
Erzeugung negativer Emotionen vermeiden?




Kleiner Ruckblick:
Vortrage vom K3 2017

Massive Furchtappelle oft wirkungslos €) Den Wandel emphatisch widerspiegeln

* Tiefe Veranderung wird zuerst (und vor allem)

".‘\ . . o T -
// \ emotlon.al empfunde.‘n un.d verarbeitet y r[aumam
/ * Traumatische Erlebnisse sind zu erwarten, vor ' i
' \ Ti tische Erleb d t 3 HPSS
! Geringe \, allem unter den Armen und vernachlassigten < e T
/-'.-\ irksamkeits, Gesellschaftsgruppen
' Al ¥ / uberzeugungen'\ _ : g
/ \ * Kapazitat aufbauen mit starken Emotionen
/' \ v umzugehen: bestatigen, normalisieren, Raum
f Rlemzmhr:\ = Uberforderung geben, beim verarbeiten helfen
/ nehmungen ‘| - Verdringung * Ruhe und immer wieder Raume und Zeiten \ R\ . RN
der Erholung und Heilung schaffen (und Bessclvan-derkolk

= Wunschdenken aufsuchen)
— Fatalismus

» Risiken mit ,gleichgewichtigen* Handlungsmaglichkeiten
kommunizieren
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Wie viel Apokalypse darf es
sein?

S ‘_;
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The
Uninhabitable
Earth

Famine, economic collapse, a sun that
cooks us: What climate change could
wreak — sooner than you think.

By David Wallace-Wells

PNAS @ PERSPECTIVE

THE NEW CLIMATE WAR

Climate Endgame: Exploring catastrophic climate ) ey

change scenarios

Luke Kemp®P'(®, Chi Xu®® Joanna Depledge?, Kristie L. Ebi®, Goodwin Gibbins', Timothy A. Kohler®™©, Johan Rockstromny,

79 | Kongress zu Marten Scheffer®(», Hans Joachim Schellnhuber' @, Will Steffen™ (), and Timothy M. Lenton”
' Klimakommunikation
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Wie viel Apokaly]%se darf es
sein — empirisch:

» ,dramatic(...) climate change representations
successfully capture people’s attention to the issue of
climate change”

» ,However, they are also likely to distance or
disengage individuals from climate change, tending
to render them feeling helpless and overwhelmed”

« ,modest research evidence that exists with respect
to the use of fear appeals in communicating climate
change does not offer adequate empirical evidence—
either for or against(...)’

O'Neill, S., & Nicholson-Cole, S. (2009). “Fear won't do it” promoting positive engagement with climate change through visual

k' P | Kongress zu and iconic representations. Science communication, 30(3), 355-379.

Klimak ikati
" . makommunikation Reser, J. P., & Bradley, G. L. (2017). Fear appeals in climate change communication. In Oxford research encyclopedia of

climate science.



Welche Nachrichten diirfen es
sein?

- Astrid Maier 3
| ©@MaierAstrid éDRIVE dPO ees SCHICKLER
Immer noch skeptisch, was konstruktiven Journalismus Menschen lesen gerne negative Nachrichten. Sind aber eher bereit, fiir
angeht? Die @dpa hat nachgemessen: Bad News positive / konstruktive Nachrichten zu bezahlen.
macht Reichweite. Lésungen konvertieren in Abos: \
$ @SCOO pcamp ’r Negative Stimmung genariert mehr Reichwelte l ' Positive Stimmung generiert mehr Conversions ﬁJ

L

HOCHWASSERKATASTROPHE
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»Das ist eine Apokalypse’ Negatv <= = positv gy <= potr
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Klimakommunikation

Wie blicken Sie in die Klima-
Zukunft?

Offnen Sie mit lhrem Smartphone/
Tablet/Laptop die Seite

www.menti.com

Geben Sie diesen Code ein:

3235 7582


http://www.menti.com/

Klimakommunikation

Klimaangst &
Klimaresilienz

Der Einfluss des Klimawandels
auf die psychische Gesundheit

Katharina van Bronswijk



Das Biopsychosoziale Modell

Genetische Disposition
Viren/Bakterien
Verletzungen/Schadigung

Kognitionen
(Einstellungen/Erwartungen)
Emotionen

VT Sozialokonomischer Status

Lebensverhaltisse
Arbeitsverhaltnisse
Ethnische Zugehorigkeit
Soziales Netz

SOZIAL




Injuries, fatalities, Asthma,
mental health impacts cardiovascular disease

Severe Air .
) Polltion Malaria, dengue,

Heat-related illness encephalitis, hantavirus,
and death, Rift Valley fever,
cardiovascular failure Changes Lyme disease,

in Vector :
chikungunya
Extreme Ecology g ya,

Heat ES 3\ HEATTS
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Environ- 9

mental € Allsrgens Respiratory
Degradation 4 allergies, asthma

Forced migration,
civil conflict,
mental health impacts

Water and Food Water
Supply Impacts Quality Impacts

Cholera,
cryptosporidiosis,
campylobacter, leptospirosis,
harmful algal blooms

Malnutrition,
diarrheal disease

(Quelle: Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2014).




Aus APA (2017)
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Increased personal aggression
Disrupted sense of belonging
Loss of community cohesion

Increased violence and crime
Social instability

Depression,
stress, and anxiety

Strains on social
relationships

Complicated grief
Substance abuse

Post-traumatic
stress disorder

Loss of personal
identity

Helplessness
and fatalism
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Horst Dilling
Werner Mombour
Martin H. Schmidt
(Hrsg)

Internationale Klassifikation
psychischer Stérungen

ICD-10 Kapitel V (F)
Klinisch-diagnostische Leitlinien

10., Uberarbeitete Auflage
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Basisemotionen (P. Ekman)

1€

D

c
o
2
@
=
c
S
£
S
o
=
@
E
<

Kongress zu

K5!



Vermeidung Hineinsteigern

dysfunktional

funktional

Psychischer Stress
(Intensitat, Dauer, Haufigkeit)
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Klimaresilienz

"Resilience can be defined as the ability of a person (or a
community) to cope with, grow through, and transcend
adversity.”

- Hobfoll, Stevens, & Zalta, zitiert aus APA, 2017




Resilienz als Prozess

Antonovsky (1997). 3 Voraussetzungen, um Resilienz zu verwirklichen

e Erlebtes zu verstehen,

 das Erleben von Sinnhaftigkeit

* es handhaben zu konnen und




Resilienzmechanismen:

Umwelt
Infrastrukt Soziale
nfrastruktur .
- Unterstutzung
Investitionen s Werte
Neurobiologie Lrire ]
Ressourcen 9 Kultur
Gender Personlichkeit Narrative Religion
Wissen/Bildung p Cobi
oping Soziobkonomischer Status
Selbstwert A\I_—_r;
Selbstwirksamkeitserwartungen
Emotionale Komplexité'\t< >
Soziale Kompetenzen < >
Flhrung
(Regierungsfilhrung) Netzwerke

Kommunikation
Engagement

( 4 ] Kongress zu
Klimakommunikation
)




Klima und Transformation:

Adaptive Resilienz Transformative Resilienz
.. Eine hitzeanfcllige Person verbringt | Eine Person arbeitete bisher im
Individuell ] ) . , ,
o die aktuelle Hitzewelle iiberwiegend | Kohleabbau und macht nun eine
e Resilienz | . =~ . y o .
in klimatisierten Réumen. Weiterbildung zum Solarinstallateur.

Weihrend einer langen Diirreperiode | Offentlicher Nahverkehr und Car
Kollektive | stellt die Landwirtschaft einer Region | Sharing werden Standard, wcihrend
Resilienz auf trockenheitsresistentere Pflanzen | PKW nur 10% des

um. Verkehrsaufkommens ausmachen.

— Doppelte Resilienzleistung




K

Forderung von individueller Resilienz

 Selbstwirksamkeit starken

* Reframing und gesunder Optimismus = Sinn finden

» Selbstreqgulation und aktives Coping fordern

» Soziale Beziehungen und Netzwerke starken

e Verbindung zur Heimat und zur Ursprungskultur halten

* Psychische Notfallplane und Krisenvorbereitung fur den
Katastrophenfall

' | Kongress zu
Klimakommunikation




Starkung kollektiver Resilienz

- Versorgungsstrukturen und -angebote ausbauen und auf den
klimawandelbedingten Bedarf ausrichten

- Soziale und finanzielle Absicherung, besonders vulnerable Gruppen explizit
beachten

- Stadteplanung mit Grinflachen, Erholungs- und Begegnungsraum
- Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliche Notfallhilfen starken (Helfen hilft)
- Partizipation, Zusammenarbeit mit NGOs

- Gute und regelmaBige Kommunikation zu Katastrophen, MaBnahmen und Planen,
Warnsysteme testen und compliance fordern

- Akute Notfallhilfe
- Ruckkehrplane
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Quellen:

» APA (2017): Clayton, S., Manning, C. M,, Krygsman, K., & Speiser, M. (2017). Mental
Health and Our Changing Climate: Impacts, Implications, and Guidance. Washington,
D.C.: American Psychological Association, and ecoAmerica.

« Davenport, Leslie (2017). Emotionale Resiliency in the Era of Climate Change - A
Clinician’s Guide. Jessica Kingsley Publishers. London & Philadelphia.

« Graber, R, Pichon, F., & Carabine, E. (2015). Psychological resilience: capturing the
state of the research. Literature review. Overseas Development Institute, London.

» Peter, F., van Bronswilk, K. & Rodenstein, B. (2021). Facetten der Klimaangst.
Psychologische Grundlagen der Entwicklung eines handlungsleitenden
Klimabewusstseins. In B. Rieken, R. Popp & P. Raile (Hrsg.), Eco-anxiety -
Zukunftsangst und Klimawandel. Interdisziplinare Zugange. Munster, New York:
Waxmann (Psychotherapiewissenschaft in Forschung, Profession und Kultur).

« http://www.psychologistsforfuture.org/klimaresilienz/




Klimakommunikation

Wie gehen Sie mit Angst und
Klimakrise um?

Offnen Sie mit lhrem Smartphone/
Tablet/Laptop die Seite

www.menti.com

Geben Sie diesen Code ein:

3235 7582


http://www.menti.com/
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CHALLENGE

CHANGE

AKE UP

ISR PT! /“ Disruptive Kommunikation



Agenda

 Eseillt...! Oder nicht?

* Die Psychologie des (Nicht-)Handelns

* |Inkrementelle vs. disruptive Veranderung

« Das Konzept der «disruptiven Kommunikation»

* Welchen Effekt kann disruptive Kommunikation
haben?

* Einige praktische Beispiele




Climate change

“ |N°vel entities

Genetic
diversity

Biosphere integrity

Functional
diversity,

Land-system pp—

change

Stratospheric ozone depletion

Atmospheric aerosol loading
Freshwater use

AN
—
o
—

Phosphorus
Nitrogen Ocean acidification
Biochemical flows
B Beyond zone of uncertainty (high risk) B Below boundary (safe)

In zone of uncertainty (increasing risk) Boundary not yet quantified







@ Psychologie des (Nicht-)Handelns

NTNU
Einstellungen
Gewohn-
heiten

Emotionen \ /

Faktoren
des (Nicht-)

__— Handelns —_
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Strukturelle
Bedingungen

Werte
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0] Disruptive innovation

NTNU

INNOVATION DISRUPTION
DOING THE SAME DOING NEW MAKING THINGS THAT
THINGS A BIT THINGS MAKE THE OLD THINGS

BETTER 0BSOLETE



Warum also kommunizieren wir
als waren inkrementelle
Veranderungen genug?
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0] Disruptive Kommunikation

NTNU

Arbeitsdefinition:

Disruptive Kommunikation ist Kommunikation in weitem
Verstand (inkl. sprachbasiert und sprachfrei), die zum Ziel
hat, das Alltagsleben zu unterbrechen, die Menschen daran
hindert ihren Alltagsgeschaften nachzugehen, die
akzeptierte Annahmen konfrontiert, und die eine emotionale
Reaktion provoziert (positiv oder negativ). Disruptive
Kommunikation unterbricht den normalen Alltag mit dem
Ziel Prozesse radikaler Veranderung zu initieren.




Provoziert eine

Reaktion

Kann verstorend
sein

=

\

Disruptive
Kommunikation

Kann Widerstand

Energetisiert hervorrufen

Nutzt
unkonventionelle
Kommunikations-

formen



Biegen

Nutzen
Explorieren von
potenziell radikalen Testen der Ideen in der
Veranderungs- Praxis

moglichkeiten



Widerstand gegen
Lebensanderungen

Status Quo Bias

Gewohnheiten und
Routinen

Soziale Normen
und Werte

Soziale und
individuelle Identitat

Verhaltens-
Sackgassen

Verhaltens-
anderung als
Prozess

,

Disruptive
Kommunikation

Infragestellen _
etablierter Fortsetzen nicht

Systeme x nachhaltiger

Provokation :
Unkonventionell EntSCheldungen

Emotionel
Mdglichkeits-
fenster

,

of
\ otV 52

Neue, nachhaltigere

Entscheidungen
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Essensreste «in your face»

r




Ergebnisse und erste Schlussfolgerungen

Die NIYF foodbox wurde in vier Internatsschulen in
Norwegen mit jungen Erwachsenen getestet

Installation in den Kantinen

Nach dem Essen -> Vision workshops mit
Schulerlnnen und Kuchenpersonal

ldeen zur Reduktion des Essensabfalls wurden
entwickelt und teilweise umgesetzt

Die Menge Essenabfall wurde gewogen (vor und
nach der Intervention)



‘0f Ergebnisse und erste Schlussfolgerungen

NTNU

o Zwischen 39% und 65% Reduktion

* Einige ldeen:
— Take away Boxen
— Mehr Zeit zum Essen im Stundenplan
— Besserer Dialog mit der Kuche uber den Speiseplan
— Schweinehaltung
— Andere Fleischalternativen als Soya
— Essensabfall sichtbarer machen
— Moglichkeit Nachschlag zu bekommen
— Kleinere Portionen



‘0f Ergebnisse und erste Schlussfolgerungen

NTNU

 Foodbox -> Sehr variierte Reaktionen: Neutral, leicht
negativ mit positiven Aspekten, aber auch positiv,
kreativ, lustig, was neues; dann aber auch wieder
verwirrend und unheimlich

* Problematisch fur Schulerlnnen mit Essstorungen
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Vielen Dank!




F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?
Unterhausdebatte
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F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?
Unterhausdebatte

Britisches Unterhaus; Bild: PRU/AFP
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F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?

Unterhausdebatte
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Klimakommunikation
darf und sollte bei den
Menschen auch
negative Emotionen {H i |
auslosen.

K ;l Kllmakommuni ation



F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?

Unterhausdebatte

2.

Wissenschaftler:innen
sollten auch Worst-Case-
Szenarien des
Klimawandels
kommunizieren.

K ;l Kllmakommuni ation
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F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?

Unterhausdebatte

3.

Drastische
Klimakommunikation wird
zu mehr Trotzreaktionen

und Verweigerungshaltung
fuhren.

K ;l Kllmakommuni ation



F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?

Unterhausdebatte

4.

Wir brauchen mehr
Forschung und
Anstrengungen, um unsere ||/
Gesellschaft fur die -l.—uulguuuuuuluuuﬁulil'm‘t-

- (IO OOITTITTTT

unvermeidbaren Klimafolgei |.
psychisch zu wappnen. =1
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F & D: Wie viel Apokalypse darf es sein?

Unterhausdebatte

(A) Der Klimawandel wird in der medialen
Berichterstattung zu sehr verharmlost.

(B) Wissenschaftler*innen sollten sich mehr an
kreativen und aktivistischen Kommunikationsformen
beteiligen?

(C) Drastische Klimakommunikation fiihrt nur zu mehr
Verunsicherung, es ist besonnenes Handeln gefragt.

(D) Denken Sie, dass wir noch bessere
Kommunikationsformen und Initiativen finden werden,
um gegen die Klimakrise anzugehen?

Kongress zu
Klimakommunikation
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